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Gegevens        Overzicht energieverbruik  

Met dit verbruikskostenoverzicht helpen we 
jou energie besparen met bespaartips 
en door je inzicht te geven in jouw verbruik.  
   
Meer informatie over dit overzicht vind je 
op pure-energie.nl  

Periode:  januari 2025  
Naam:  Tineke Spruijt  
Adres:  Heemraad 78  
Woonplaats:  ALPHEN AAN DEN RIJN  
Klantnummer:  181135  

   
   

Jouw elektriciteitsverbruik  
In vergelijking met jouw verbruik:  
   
   
   

Vorig jaar     
100 
kWh  

 

Gemeten     78 kWh  
 

   
(normaal: 38 kWh, dal: 40 kWh)  
   

 
   
Je verbruik is gedaald  

   Gemiddelde elektriciteitsverbruik  
Jouw elektriciteitsverbruik in vergelijking met 
het gemiddelde verbruik in Nederland per type 
woning.  
   
   

Jouw verbruik     78 kWh  
 

Appartement     
187 
kWh  

 

Tussenwoning     257 
kWh  

 

Hoekwoning     274 
kWh  

 

2 Onder 1 kap     311 
kWh  

 

Vrijstaand     396 
kWh  

 

   
Verbruiksafhankelijke kosten: € 22,55  
Totale kosten: € 16,47  
   

   
Teruglevering  
Je bruto elektraverbruik deze maand: 78 kWh (normaal: 38 kWh, dal: 40 kWh)  
Je bruto teruglevering deze maand: 24 kWh (normaal: 17 kWh, dal: 7 kWh)  
Je netto elektraverbruik deze maand: 54 kWh (normaal: 21 kWh, dal: 33 kWh)    
   

https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:j6cGuSR6MO-NMHpgHEe9dQ:H77JGDHHOGCdo77RnvqKXxTgxzSN6l6gBPVB4gX_vdWACPFxh1PjljiNYGUQT_a60WrMwmUPqhzNKwLan4mhnKKmiPwPMv5ZbDESLWtxiqhwUiUZr-6e4nVoxm4YdHqmu70L-kxQKbSqb9a4NXwcY9Kfh7cpY6uPyrn2a3wvHF4g8GTaTAljiZ_sD4dQsQQQ:3LkZX_KEcpHTuilSsUnJlFFJ0dly1N5U_CPdb-wMYOY
https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:gmEqN1daqn3ow_arpe8nHg:Do01fF90HUgyYz-tZp1YolWUkJY44PFnsGxvv4lOKIEA3Cvp468Ghq8uBtVpv9c1yR6DSaTs7GDNGhKM2BfUNyg9ADe1Rm2jNXE5A7nKF5Sg9Y1wOLRwl1HQeol0QCeKQVhx_dh_xgMgzv_Dp0sqZpPw1xL8R2jxAfXDiPDtdWQ:DwfKfeN4BwJMHbZviQnnENTO3IxSgENdfE08R8z-Z2M


Je hebt deze maand 24 kWh teruggeleverd. Dit is goed voor maar liefst € 6,95.  
   
Bedankt dat jij je steentje bijdraagt aan een duurzame toekomst. Samen maken we onze wereld 
mooier en schoner. Komen de gegevens niet overeen met het display op je omvormer? Dat komt 
doordat je op de slimme meter alleen kunt inzien hoeveel je hebt overgeproduceerd (en dus hebt 
teruggeleverd aan het net), terwijl je op de omvormer de totale stroomproductie ziet.  
   

   
Jouw gasverbruik  
In vergelijking met jouw verbruik:  
   
   
   

Vorig jaar     132 m3  
 

Gemeten     131 m3  
 

   
   
   

 
   
Je verbruik is gedaald  

   Gemiddelde gasverbruik  
Jouw gasverbruik in vergelijking met het 
gemiddelde verbruik in Nederland per type 
woning.  
   
   

Jouw verbruik     131 m3  
 

Appartement     137 m3  
 

Tussenwoning     181 m3  
 

Hoekwoning     212 m3  
 

2 Onder 1 kap     242 m3  
 

Vrijstaand     319 m3  
 

   
Verbruiksafhankelijke kosten: € 169,15  
Totale kosten: € 198,65  
   

   
Goed nieuws! Met onderstaande tip(s) kun je geld besparen op je energierekening!  
Wil jij minder elektriciteit verbruiken? Zie deze tip(s) voor volgende maand (februari 2025):  
Onderwerp: Gebruik een thermoskan  
De warmhoudplaat van een koffiezetapparaat verbruikt veel stroom. Schenk je koffie dus zo snel 
mogelijk na het zetten over in een thermoskan. Hetzelfde kun je doen met heet water. Zo hoef je niet 
elke keer de waterkoker opnieuw aan te zetten. Je kunt hiermee al snel € 30,- per jaar besparen.  
   
Wil jij minder gas verbruiken? Zie deze tip(s) voor volgende maand (februari 2025):  
Onderwerp: Warmtepomp plaatsen  
Met een elektrische warmtepomp heb je geen gasaansluiting meer nodig, dus zo bespaar je 100% 
op je gasverbruik. Vergeet niet dat gemiddeld 75% van je energierekening bestaat uit de kosten voor 
gas. Een hybride warmtepomp kan ervoor zorgen dat je gasverbruik met 70% daalt. Dat scheelt al 
zo’n € 200,- tot € 400,- per jaar.  
   
Voor meer bespaartips, neem een kijkje op de website van Milieu Centraal.  
   

   
Goed om ook nog te weten  

https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:THQYJbpescNxJlJ2w2gL_g:jg1Mw35bRzzIRSU_aOvCtXthZN3CasLHQ2qf-08gRNXG5K8dEOxq7DBx7OQdRWh2lYDPgNXbWz1f8Q19hgQ5oafkf95cJdlqpHkPkr8upsUPVTY4E5U6jEDCye17tIHuS2XFh3acvppWc--ecTaQc4EDA6DA_12LMsdmen-YHnZ0oYjLZ2Gj9KwrGUItISZ3:SqH1PvnQ8YFc9btGW7u31W7WIQQ8mGzeM0_cxy7CL1Y


Je overzicht energieverbruik is gebaseerd op de actuele standen en tarieven (verbruiksafhankelijke 
kosten). De hoogte van deze kosten is dus afhankelijk van je verbruik. Je kunt hier op besparen door 
minder energie te verbruiken. Naast de verbruiksafhankelijke kosten, betaal je ook 
verbruiksonafhankelijke kosten. Deze kosten zijn altijd het zelfde, ongeacht hoeveel energie je 
verbruikt. Denk dan aan de vaste leveringskosten, de netbeheerkosten en de vermindering 
energiebelasting. Deze kosten bedragen in totaal: € 23,42 (voor meer informatie zie tarieven).  
   
Je maandelijkse termijnbedrag is gebaseerd op een standaard jaarverbruik (SJV). Je SJV is 774 kWh 
en 648 m3. Indien je langer dan een jaar klant bent geweest kan je tot 36 maanden terug je verbruik 
inzien. Log daarvoor in op Mijn Pure Energie. Indien je een p4 machtiging hebt afgegeven kan je vanaf 
dat moment je verbruik terugvinden in je verbruiksoverzicht.  
   
Je elektriciteitsverbruik: januari 2022: 159kWh, januari 2023: 143kWh, januari 2024: 100kWh.  
Je gasverbruik: januari 2022: 156m³, januari 2023: 135m³, januari 2024: 132m³.  
   
Neem daarnaast eens een kijkje op de site www.energieverbruiksmanagers.nl voor producten en 
diensten voor meer inzicht in uw energieverbruik en zo méér te besparen met je slimme meter.  
   

   
Tarieven  
In dit Maandelijks Energierapport hebben 
we rekening gehouden met de volgende 
tarieven:  
   
Elektriciteit:  
Tarief Normaal: €0,167280 per kWh *  
Tarief Dal: €0,165190 per kWh *  
Tarief Enkel: €0,166290 per kWh *  
Energiebelasting: €0,12286 per kWh *  
Vaste leveringskosten: €0,29557 per dag (€9,16 
per maand)  
Netbeheerkosten: €1,24860 per dag (€38,71 
per maand)  
Vermindering energiebelasting: €-1,74025 per 
dag (€-53,95 per maand)  
   
Gas:  
Tarief : €0,591630 per m³ *  
Energiebelasting: €0,69957 per m³ *  
Regiotoeslag (regio 1): €0,00000 per m³  
Vaste leveringskosten: €0,29557 per dag (€9,16 
per maand)  
Netbeheerkosten: €0,65606 per dag (€20,34 
per maand)  
   

   Mijn Pure Energie  
Als klant van Pure Energie krijg je toegang tot 
jouw eigen online omgeving: Mijn Pure Energie. 
Hier kun je o.a. jouw meterstanden doorgeven, 
een verhuizing doorgeven, gegevens wijzigen of 
jouw energieverbruik inzien. Als je ons machtigt 
om jouw P4-standen uit te lezen, kunnen we 
ieder kwartier jouw slimme meterstanden 
uitlezen. In Mijn Pure Energie krijg je van ons 
een handig verbruiksoverzicht waar jij kan zien 
hoeveel je verbruikt per maand, dag en zelfs per 
uur.  
   
Je huis verduurzamen  
Doe de gratis huisscan op onze website en 
ontdek hoe jij je huis kunt verduurzamen. Het 
duurt maar 2 minuten en je weet direct hoe jij 
thuis energie kunt besparen. We maken een 
3D-model van je huis en berekenen een advies 
op maat om je huis te verduurzamen. Inclusief 
prijzen, besparingen en 
subsidiemogelijkheden. Selecteer het product 
waarmee jij wilt verduurzamen en ontvang 
direct een gratis en vrijblijvende offerte op 
maat.  
   

http://www.energieverbruiksmanagers.nl/
https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:igb9yot0JtZRprK_gO0qCA:v4kVoHlVFy3n4o80JEO3PxBF_Iiqht_gi0udl5jsicqojMhM5baupwEkK6kMyBSFRVrSLTlT-j9tvKltDx9ULjx649XRTAhGHda7wvvkTw0aQ9Q8R67QNm5ltRitCVvKQZY7V5nzGcTyhpwuYE1jGdSF2rwiLS-ceEyud8VUBzw:PdD6v7_PrIqx3oqaRw2o_MSjjgoxQjpRujxkXZpR81E
https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:os-UwHGeMonnQIcFkZsOPQ:hBh9t5yrYP2K4nSiDMpz1QiKQQ9tjxs6Gu8PhIGiErHseYZqO67Jg1vhmr_6T2EKhawexkU9n9KTo7LVfCcXvaoHWe3e7W8GNSPeukHd2VlAGGgo1N-hmXcWnFy0lq4JiZd-bktoAmGKVKwHGnPRqkbpuaeiR81t9KRnc5jGMtg:NMKivbn2VDOxksL076LE_yrMg806jNfP7wRnxLSRFtw
https://flowmailer.pure-energie.nl/link?id=QLtLwmyZ7yc:6b9dJ9Gj1fE1AimAJdNUwA:UT-OcAs7XHSRiiVI-Yb4v0MWyiq16NoYEjMu1CXfV7RHRtXPIrOM_tMWdXnrk6XWfo7p7xo6pgvlkgDVMLJZQPAoA2Am7ETW5jApKHwtrR914VKa18TZrLWLjLrsmy_IZKzWEw5u5rhUsGxMs1L6Rv3GE0oGcEPScMbhnXVgbEsNHCJx9TVhwEFnOPRdoM-K:B6PWPFVf1H2XiN10HSEdFJ3_wbmdlaBDF-xrQztNL8A


De tarieven zijn inclusief 21% BTW.  
Daarnaast zijn er op jouw contract eventueel 
nog kortingen van toepassing, deze zijn niet 
meegenomen in het overzicht omdat deze geen 
onderdeel uit maken van je termijnbedrag maar 
als extraatje verrekend worden op je jaarnota.   
   
* Deze kosten zijn verbruiksafhankelijk. Dat 
betekent dat hoe minder jij verbruikt, hoe meer 
jij kan besparen op deze kosten!  

Termijnbedrag wijzigen  
Denk je dat je termijnbedrag wel iets bijgesteld 
kan worden? Je kan jouw termijnbedrag zelf 
wijzigen via Mijn Pure Energie. Let wel op dat de 
hoogte van je verbruik erg seizoen afhankelijk 
is. Het termijnbedrag is een soort gemiddelde 
dat ervoor zorgt dat jij op basis van je standaard 
jaarverbruik naar verwachting voldoende 
betaalt. Je betaalt dus in de zomer evenveel als 
in de winter. Zou je dit niet doen, dan was je 
termijnbedrag in de winter vele malen hoger 
dan in de zomer. Zie op onze website hoeveel 
gemiddelde huishoudens procentueel gezien in 
een bepaalde maand verbruiken.  
   
   

   
Zie ook de vragen die andere klanten hebben gesteld:  
Hoe kan ik berekenen of mijn voorschotbedrag toereikend is?  
Waarom heb ik minder totale kosten dan verbruiksafhankelijke kosten?  
Help! Ik ben meer gaan verbruiken, wat nu?  
Wat wordt er verstaan onder een gemiddeld Nederlands huishouden?  
   

 

   

Contact  
info@pure-energie.nl 
088 10 13 000  
 

 

    

Zelf regelen  
Inloggen 
Verhuizen 
Meterstanden  

Kennisbank  

Waardevolle blogs van 
onze energiespecialisten.  
> Blogs bekijken  

 

 
88% beveelt ons aan.   8.5/10      Denk aan het milieu voor je dit print  

 

  

Altijd en overal je energieverbruik inzien? 
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